
“安全的身体接触”之致家长信 

尊敬的家长或监护人：

很高兴向您介绍我们的“安全的身体接触”计划，这是针对学前班和一年级小学生的一项安全知
识演示报告。“安全的身体接触”是“防止儿童性侵犯计划（CAPP）”所提供的四个演示报告
之一，教授学生人身安全的相关知识。我们向大圣路易斯市地区的所有学生免费提供这些人身安
全相关知识。 

您的子女可以参加此次“安全的身体接触”演讲报告，时间为
（星期 X）____________，（日期）___________，（时间）______________。该演讲报告大
约为 30 分钟。此次“安全的身体接触”演讲报告通过与年龄相适应的无压力课程教授学生一些
应对技巧和知识，帮助他们避免潜在的性侵犯危险。“安全的身体接触”计划使用一段由
“Tarrant 县妇女中心”录制、片长 10 分钟、片名为“Tick Tock Plays it Safe（Tick Tock 教你
如何确保自身安全）”的录像进行演示；另外还包括一些展板、故事和角色表演等内容。通过这
些多媒体工具，学生可以学习：

• 区分恰当的身体接触和不恰当的身体接触。
• 三个保障安全的基本技巧：对不适当的身体接触说“不”；逃离到安全地方；以及告

知一位值得信任的成年人。
• 如果发生了性侵犯，这不是学生的错。
• 了解到身体的隐私部位是指那些被游泳衣遮盖的身体部位。
• 性侵犯没有秘密可言。

该互动演讲报告趣味性和教育性兼而有之。所有参与者均会收到一本回顾演讲报告内容的彩色图
书。

如果不希望您的子女参加此次演讲报告，请填写下面的回执，并于本演讲计划开始日期前交给老
师。

此致，

“防止儿童性侵犯计划”教员

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

我不同意本人子女，_________________________，参加此次 30 分钟的  

“安全的身体接触”计划活动，（日期）_____________， （时间）___________。 

家长/监护人签字______________________________ 


